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Der heutige Tag ____________, ___. ___. ______ 

Wie der heutige Tag begonnen hat: 

Wie ich heute meine beste Version lebe: 

Ich bin dankbar für: 

Ich bin sicher, dass: 
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Abendreflektion 

Ich habe heute erfolgreich erreicht: 

Ich habe heute erkannt: 

Ich darf ändern und verbessern: 

Ich werde morgen umsetzen: 

 



Journal 
 
 

 

DIPL.-ING. WALTER ABEL – ENERGETIC HEALING, COACHING, MENTORING 

 

Wie der heutige Tag endet: 

Was ich sonst sagen möchte: 
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Monatsreflektion 

Ich bin dankbar für: 

Ich lasse los: 

Ich habe gelernt: 

Ich wünsche mir für den nächsten Monat: 
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Ich werde im nächsten Monat verbessern: 

Was ich sonst sagen möchte: 

 


